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Graz, Jänner 2012
VITAL 2012: Top-Angebote rund um Gesundheit, Wellness und Schönheit in Graz
Die Messekombination mit Pfiff, „FERIEN+VITAL+HEIRAT“, eröffnet am 21. und 22. Jänner die Messesaison 2012 in Graz. Mehr als 260 Aussteller präsentieren sich an den beiden Tagen am Grazer Messegelände. Dabei ist das Trio 2012 noch größer und umfangreicher als in den Vorjahren. Erstmals wird jedes Thema in einer eigenen Halle inszeniert. Für Besucher ergibt sich ein abwechslungsreiches Angebot, das von der Urlaubsplanung über Gesundheitsberatung bis zur Hochzeitsausstattung reicht – tauchen Sie mit nur einem Ticket in alle drei Messethemen ein. Auf der VITAL-Messe warten neben Top-Messeangeboten und zahlreichen Gesundheits-Checks, brandaktuelle Schwerpunkte wie „TCM- Traditionell chinesische Medizin“ auf die Besucher. 
Grazer VITAL-Messe doppelt so groß wie bisher
Bei der VITAL 2012 präsentieren sich an die 100 Aussteller das erste Mal eigenständig im Erdgeschoß der Halle A. Somit ist die Messe beinahe doppelt so groß wie in den Jahren zuvor. Die VITAL widmet sich den Themenschwerpunkten Gesundheit, Ernährung, Schönheit, Fitness und Wohlbefinden. Die Besucher können gleich auf zwei Bühnen hochkarätig besetzten Vorträgen lauschen, sich von den fachlich kompetenten Ausstellern beraten lassen und die zahlreichen Gesundheits-Checks nutzen. So sind u.a. vor Ort: Nahrungsmittelunverträglichkeitstest, Hör- und Sehtest, Lungenfunktionstest, Venenmessung, Energiestatusmessung sowie der Röntgenbus des Gesundheitsresorts/Land Steiermark, der als „mobile Tuberkulosevorsorge“ durch die Steiermark fährt. Nach dem Erfolg der letzten Veranstaltung wartet 2012 wieder ein umfangreiches Angebot zu den Themen Wellness und Kosmetik auf das Messepublikum. 
Neuer Schwerpunkt: TCM-Traditionell chinesische Medizin
Erstmalig präsentiert sich die „Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM“ (ÖGKA) im Rahmen der VITAL-Messe in Graz. Den Besuchern wird ein umfassender Einblick in die weitreichenden Möglichkeiten der Akupunktur und Traditionell chinesischen Medizin gewährt, einer Heilkunde, die sich seit mehreren Tausend Jahren in China entwickelt hat. Dabei ist sie eine optimale Ergänzung zur Schulmedizin, denn sie punktet besonders in den Bereichen, in denen die klassische Schulmedizin nicht so stark aufgestellt ist. So zum Beispiel bei chronischen Erkrankungen, in der Vorsorgemedizin oder auch bei Psychosomatischen Erkrankungen. Gerade in dieser Jahreszeit interessant: Sowohl chinesische Kräuter als auch Akupunktur stärken das Immunsystem. Auf der eigens eingerichteten TCM –Bühne warten Vorträge von Spezialisten: Zum Beispiel zu den Themen Mikroimmuntherapie, die heilende Wirkung von Klangschalen und Stimmgabeln, Tipps zur Stärkung der Abwehrkräfte, Akupunktur und TCM für die Behandlung von Kreuzschmerzen sowie Schlafstörungen, u.v.m. Am Stand der ÖGKA wird nicht nur erklärt, sondern einiges gezeigt: Akupunktur, Zungen- und Pulsdiagnostik, Qigong (Schattenboxen und chinesische Meditationsform), Massagen oder auch das Abmischen von chinesischen Kräutern, die in Zusammenarbeit mit der Opern-Apotheke vor Ort zusammengestellt und gekocht werden.
Rettungshubschrauber und Feldspital vom Österreichischen Bundesheer
Erstmalig präsentiert sich auch das Österreichische Bundesheer im Rahmen der VITAL-Messe, und das im Bereich Erste Hilfe- und Rettungsmaßnahmen. So wird ein komplett für Krankentransport-Einsätze ausgerüsteter Sanitätshubschrauber (AGUSTA BELL 212) vor Ort sein. Außerdem können die Besucher einen DINGO, einen gepanzerten Rettungswagen, von der Nähe betrachten, ebenso wie eine mobile Sanitätsversorgungseinheit für Auslandseinsätze (Feldspital). Soldatin Sabrina Grillitsch, Hermann Maiers Mitstreiterin beim Wettlauf zum Südpol, erzählt über „Sport und Gesundheit“ beim Österreichischen Bundesheer.
Messe-Vielfalt für Gesundheit und Wohlbefinden
Die Kombination der Grazer VITAL-Messe mit weiteren Themen hat sich in den vergangenen Jahren bewährt. Neben der Präsentation der VITAL in der Halle A EG profitieren die Besucher ebenfalls von den Reise- und Urlaubsangeboten auf der FERIEN-Messe oder von der Beratungs- und Angebotsvielfalt für den schönsten Tag im Leben auf der HEIRATs-Messe. Alle drei Messen gehen zeitgleich am Grazer Messegelände in Szene und sorgen für ein vielfältiges Informations- und Unterhaltungserlebnis. Das Beste: Mit nur einem Ticket können Sie alle Messen besuchen!
VITAL-Messe Graz:

Öffnungszeiten:

Samstag, 21. Jänner, 10 - 18 Uhr und Sonntag, 22. Jänner, 10 - 17 Uhr

Eintritt:
Erwachsene: € 6,-- / ermäßigt: € 4,--
Mehr Infos unter: www.vital-graz.at
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