Wohlbefinden lernen mit der Grinberg-Methode® - ein Abenteuer
 

Im Feber 2009 lernte ich durch Zufall im Rahmen einer Gesundheitsmesse Körperarbeit nach der Grinberg-Methode® kennen. Am Messestand von Marianne Köberl-Wrentschur sah ich, dass Massagen an Nacken und Rücken angeboten wurden und dachte mir, das wäre doch genau das Richtige für meinen schmerzenden Rücken – an meine häufigen Kopfschmerzen dachte ich dabei gar nicht. Ich ließ mir einen Termin für eine Schnupperstunde geben und merkte schon sehr bald, da geht es um sehr viel mehr als nur um Massage: 
Am Anfang stand eine sehr ausführliche Fußanalyse. Da ich vom Wesen her jemand bin, der eher skeptisch ist und alles hinterfragt war ich umso mehr überrascht, wie zutreffend all das war, was ich zu hören bekam und es waren nicht immer nur Dinge, die ich gerne gehört habe.

Die folgenden Einzelsitzungen waren dann sehr intensiv für mich. Ich merkte sehr bald, es geht nicht darum, mich passiv hinzulegen und eine wohltuende Massage über mich ergehen zu lassen, sondern es war aktives Mitarbeiten und Lernen mit dem eigenen Körper angesagt.

Das konstante Ziel war einen neuen Schmerzumgang zu lernen und den Körper arbeiten zu lassen, Spannung loszulassen. Als Ärztin für mich erstaunlich, was da abgeht und alles möglich wird ! 
Durch die teilweise sehr intensive Arbeit mit Berührungen, Massagen, Schmerzpunkten, Atemtechniken usw. bekam ich wieder einen Bezug zu meinem Körper, lernte mit ihm und seinen/meinen Empfindungen besser umzugehen, begann mich wieder wohl zu fühlen in meiner Haut, bin stressresistenter geworden.
Die Kopfschmerzen hab ich nur mehr selten,  Schmerzmittel nehme ich schon lange nicht mehr, mein Rücken ist erleichtert. .

Jede Sitzung bei Marianne Köberl-Wrentschur  ist immer wieder aufs Neue ein Abenteuer, ich entdecke immer wieder neue Facetten an mir und es ist einfach interessant zu beobachten, wie sich meine Wahrnehmung und  meine Lebensgestaltung verändert.

Mit dem Körper-Lernen nach Grinberg® gelang es mir ein drohendes „Burn out“ abzuwenden. Schritt für Schritt stabilisierte ich mich physisch und psychisch in einer Art und Weise, die meinem beruflichen und privaten Umfeld äußerst positiv auffiel.

Körperarbeit nach Grinberg® ist kein Wunderheilmittel, aber eine sehr effektive und spannende Methode physisches und psychisches Wohlbefinden wiederzuerlangen.

 

Seit Juli 2009 werden Einzelstunden nach Grinberg® von Marianne Köberl-Wrentschur nicht nur in ihrer Praxis in Graz, sondern auch im LKH-Wagna für alle Mitarbeiter/Innen angeboten. Ich kann Euch nur empfehlen: einfach ausprobieren ! 
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